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„Samen keimen lassen“ – „Sjema klica“  
Materialien: Samen (Linsen, Alfalfa, Brokkoli), Wasser, Schüssel 

Materijali: sjemenke (lece, alfalfa, brokula), voda, zdjela  

 
  

  
  
  

Wir bereiten unsere Materialien vor.  
  

Pripremamo nase materijale.  

 
  
  
  

In unserem Fall haben wir 3 
verschiedene Samen, die wir keimen 

lassen wollen und die wir auf 3 
Schüsseln aufteilen.   

  
U nasem slučaju imamo 3 različita 
sjemena koje želimo da prokliju i 

koje čemo staviti u 3 različite 
zdjelice.  
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Nun wollen wir die Samen mit 
Wasser bedecken.  

  
Sada čemo prekriti sjemenke sa 

vodom.  
  

  
  
  
  

Wir lassen die Samen über Nacht 
keimen.  

  
Ostavit cemo sjemenke da kliju 

preko noći.  
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Am nächsten Tag entleeren wir die  
Samen aus dem Wasser und 

waschen sie gründlich.   
  

Sljedeći dan čemo isprazniti sjeme iz 
vode i isprati u svjezoj vodi.  

  
  
  

  
Wir leeren die Samen in ein  

Glasgefäß und lassen sie weiter 
keimen, bis sie zum Verzehr 

geeignet sind.  
  

VITAMIN BOMBE 😊  
  

Ispit čemo sjemenke u stakleni galon 
i ostavit čemo ih jos da kliju dok ne 

budu spremne za jesti.  
  

Vitaminska bomba 😊  
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„Äpfel aus dem Garten verwerten“ – „Jabuke iz vrta iskoristiti“  

  
Materialien: Äpfel, Entsafter   

Materijali: jabuke, stroj za cijeđenje soka  

  

  
  

Wir sammeln die Äpfel vom Baum oder 
Boden.  

  
  
  

Skupljamo jabuke sa drveta ili poda  

 
  
  

Nun pressen wir die Äpfel durch die 
Maschine, um Saft daraus gewinnen zu 

können.  
  
  

Sada čemo procijediti jabuke kroz stroj 
za cijedjene voca i povrca.  
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Wir sortieren unsere selbst geernteten  
Äpfel, die wir nach dem Frühstück für 

unseren zuckerfreien Apfelkuchen 
verarbeiten.  

  
  

Sortiramo jabuke koje su nam poslje 
doručka potrebne za kolač od jabuka.  

 
  
  

Guten Appetit!  
  

Dobar tek!  
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„Gummi Ei „ – „gumeno jaje“  

Materialien: Glas, Essig, Ei 
Materijali: časa, ocat, jaje  

  
  
  

Wir füllen das Glas bis zur Hälfte mit Essig 
und legen das Ei hinein.   

So lassen wir es für 24h stehen.   
  
  

Natočimo casu do pola sa ocatom i ubacimo 
čitavo i sirovo jaje unutra   

Ostavimo ga tako preko 24 sata da odstoji.  
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 „Wir kosten Kaninchenfutter und bewerten“ – „Probajemo i 

procjenjujemo zečiju hranu“  
Materialien: div. Gemüse&Obst (Sellerie, Karotte, Gurken, Kohlrabi, Salat, Apfel, Banane) 

Sonnenblumenkerne  

Materijali: celer, mrkva, krastavac, kolrabi, salata, jabuka, banana, suncokretove sjemenke  

  
  

Wir reden über diverses  
Gemüse und Obst, über ihre  

Qualitäten und  
Gesundheitsvorteile & 
lernen die Begriffe in  
kroatischer Sprache.  

  
Pricamo o raznom voću i 

povrću, o njihovim 
kvalitetama i o  

zdravstvenim prednostima i 
učimo riječi na hrvatskom.  

 
  
  

Wir bewerten die 
Lebensmittel.  

  
Procijenjujemo hranu.  

 
 


