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Hovor so
mnou

a pocuvaj ma!

Drahi rodicial

S nastupom vasho dietata do Skblky ste vy aj vase dieta spravili vyznamny krok. Krok, ktory nie je vzruSujuci len pre dieta, ale
asi rovnako aj pre vas rodicov. Je to obdobie mnohych otazok a myslienok. Bude sa moje dieta citit v novom prostredi dobre?
Najde si kamaratov a nauci sa nieco nové? Ako mbézem svoje dieta podporovat aj v rodine? Vase neistoty su absolitne opod-
statnené. PretoZe viete, Ze vas vase dieta prave v tomto obdobi najviac potrebuje, lebo na vyjadrenie mnohych veci mu este
chyba slovna zdsoba.

Okrem osvojovania si jazyka, ktoré patri medzi jednu z mnohych uloh, o ktorud sa chceme ako skélka s vami podelit, k nam
prichddzaju deti s eSte jednym mimoriadne déleZitym pokladom, a tym je ich materinsky jazyk. A aj ten by sme chceli rozvijat
spolu s vami pocas casu straveného v skélke.

Vieme, Ze hlavne rodicia, ktori nevyrastali s nemeckym jazykom alebo ktori nehovoria aZ tak dobre po nemecky, mézu mat na
tuto tému mnoho otazok. Ako méZzem pomahat svojmu dietatu pri uceni nového jazyka? V ktorom jazyku sa mam s dietatom
rozpravat doma? Ako mézem svoje dieta jazykovo podporovat tak, aby sa v detstve naucilo svoj druhy jazyk, nemcinu, tak,
aby s nou neskor v skole uspelo? >






Vedeli ste, zZe ...
vy sami modZete cielene podporovat vyvoj reéi svojho dietata vo veku 0 aZ 6 rokov?

%

TEHOTEN-
STVE

SKOLSKOM
VEKU
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Vedeli ste, zZe ...
dobry vyvoj re¢i mézete u svojho dietata podporit uz aj poc¢as tehotenstva?

Ha\é, VY ma
Nnevidite, ae A
vas pocuem

Co na to hovoria odbornici?

e UZ po 4. mesiaci tehotenstva zacina dieta vnimat hlasy, predovsetkym hlas svojej matky.

¢ Melddia materinského jazyka sa dietatu vstepi do pamati esSte pred narodenim. V lone matky nan vplyvaju takisto
hudba a zvuky.

e Rodicia su v prvych rokoch Zivota dietata jeho najddlezitejSie jazykové vzory. Preto je déleZité si uz pocas tehotenstva
premysliet, v akom jazyku, respektive akych jazykoch, chcu rodicia so svojim dietatom hovorit.

”



Co konkrétne mdzete T —
Jrobit pre svoje dietal

Uz v tehotenstve rozpravajte svojmu dietatu o svojom svete. Hovorte mu, ¢o na vas zaposobilo.

Pri rozhodovani, v ktorom jazyku (alebo v ktorych jazykoch) budete hovorit s dietatom doma, vdam pomaozu

nasledujtice uvahy:

> S dietatom hovorte v jazyku, v ktorom sa citite pohodIne a ktory ovlddate najlepsie. V tomto jazyku mozete dietatu
zaroven odovzdat najvacsiu slovnu zasobu. Vytvorite tym dobry zéklad pre iné jazyky, ktoré sa dieta pocas svojho
Zivota bude ucit.

> Ak hovorite inymi jazykmi, je to pre dieta cenna zaciatocna skusenost. Kazdy rodi¢ sa potom s dietatom méze rozpravat
svojim silnejsim jazykom. Vase dieta tak ziska dobré jazykové vzory.

> Je jedno, pre ktory jazyk sa rozhodnete v rdmci rodiny, ale je velmi ddlezité, aby sa vase dieta naucilo aj jazyk tejto
krajiny, ¢ize neméinu. Znalost neméiny potrebuje na to, aby sa tu dobre citilo, naslo si kamaratov a ziskalo dobré
vzdelanie. Vase dieta sa moze ucit po nemecky, aj ked sa doma bezne rozpravate inym jazykom.

ok Kinderfreaidle



Vedeli ste, zZe ...
vase dieta sa nauéi najviac, ked's nim hovorite jazykom, ktory je vam najblizs$i?

\Vamkin jazyk
e okl —Ockov jazyk
e OK

4

Co na to hovoria odbormici?

e Doélezitym zdkladom vseobecného vyvoja dietata a jeho jazykového rozvoja je dobry citovy vztah. Dieta vyciti, ¢i sa
s nim rodicia rozpravaju jazykom, v ktorom sa citia dobre a bezpecne.

o Cim lepsie rodi¢ia hovoria jazykom, ktory odovzdavaju dalej, o to lepsie to bude aj pre rozvoj jazyka dietata.

¢ Najlepsim zdkladom pre naucenie sa cudzich jazykov je dobré ovldadanie svojho materinského jazyka. Kazdy jazyk
obsahuje vedomosti o svete, ktoré s nim odovzddvame detom.




>>> Co konkrétne mézete
spravit pre svoje dieta!

S dietatom hovorte v jazyku, ktory ovladate najlepsie.

S dietatom sa vela rozpravajte a dajte mu aj vela casu na to, aby hovorilo samo.

Prihody, pesnicky a detské hry z vasej domoviny povedia vasmu dietatu nieco o vas, vaSom povode. Je to dolezité,
pretoze deti potrebuju poznat svoje korene.

Otvorte svojmu dietatu pozitivne cesty k inym jazykom. Budte mu dobrym prikladom! Ak ste pozitivhe nastaveni
k jazykom, ich uceniu, starostlivosti o vas jazyk a k nemcine, prenesie sa to aj na vase dieta.

D?K&«der%t{e/



Vedeli ste, zZe ...
Sebavedomie je najlep$im zakladom pre rozvoj jazyka vasho dietata?

N alld ma radl
takeno,

aKy som

Co na to hovoria odbornici?

e Dieta na svoj rozvoj a aj na naucenie jazyka potrebuje hlavne podporu rodi¢ov. Na rozvoj sebavedomia musi citit, Ze je
milované a akceptované. Tato energia je klti¢om k jeho rozvoju.

¢ Dieta potrebuje predovsetkym pocit istoty. Potrebuje vediet, kedy rodicia prave nemaju cas, preco ho prave nemozu
pocuvat a kedy sa mu budd moct venovat znova. Chce sa dozvediet, preco nieCo musi byt tak alebo preco nieco nie
je mozné.




Co konkrétne mozete
spravit pre-.svoje dieta!

Vsedny den pontika mnoho prilezitosti na komunikaciu s dietatom a na zapojenie do rozhovorov.
Mozete a vlastne zacnite to s nim robit uz od prvého dia Zivota.

Rozpravajte mu, ¢o s nim prave robite. Reagujte na jeho zvuky a ukdzte mu, Ze z nich mate radost.

Svoje dieta nikdy neodkladajte na neurcity ¢as. To ho zneisti.
Dodrziavajte sluby, ktoré ste mu dali.

Svoje dieta pocuvajte, hovorte s nim a chvélte ho! Nechajte dieta rozpravat, ¢o zazZilo. Nechajte ho dohovorit
a neprerusujte ho.

Pk Kinderfremile



Vedeli ste, zZe ...
pre deti to nepredstavuje nadmerné zataZenie, ak vyrastaju dvojjazyéne &i dokonca viacjazyéne?

vV maojg) Nlave je miesto Na
dva g viac jazykov!

Co na to hovoria odbornici?

e Deti dokdZu bez problémov vyrastat s dvomi aj viacerymi jazykmi — miliény deti Ziju v krajinach, v ktorych sa vo viedny
den pouZiva viacero jazykov. Vyvoj dietata tym nijako neutrpi.

e Viacjazy¢né deti sa rozvijaju rovnako ako jednojazyéné, teda kazdé rozdielne. Niektoré zacnu hovorit skoro, iné neskor,
niektoré hovoria vela a iné zase malo.

e \/yvoj jazyka u dietata je dynamicky. Je neustdle na ceste niekam, nauci sa nieco nové a integruje si k tomu staré veci.
MieSanie jazykov patri k tomuto vyvoju.

¢ Na pozore sa treba mat a treba iniciovat stretnutie s lekdrom alebo odbornikom az vtedy, ked' dieta nerobi dlhsi ¢as
Ziadne pokroky alebo ked' prestalo hovorit.

e Ak deti vyrastaju s viac nez jednym jazykom, potrebuju urciti podporu vo vsetkych jazykoch. Rodicia mozu k uspechu
svojich deti prispiet réznymi sposobmi.




Co konkrétne mozete '
spravit pre svoje diet’a!\\\

Vychovavate svoje dieta v materinskom jazyku napriklad po turecky, bosniansky/chorvatsky/srbsky, kurdsky, rusky,
Spanielsky ..., ale naokolo sa hovori po nemecky?
> Vtedy hovorte s dietatom vela vo svojom vlastnom jazyku. Pestujte si ale aj kontakty so susednymi rodinami, v ktorych

sa hovori po nemecky. Podporujte svoje dieta v tom, aby si naslo nemecky hovoriacich kamaratov. Nechajte svoje dieta ist

do detskych skupin s nemeckym jazykom. Podporuje to jeho rozvoj. Cim skér bude mat kontakt s nemecky hovoriacimi
detmi, tym rychlejsie a [ahsie sa nauci druhy jazyk.

Ovlddate ako rodicia velmi dobre dva jazyky?

> Potom ma dieta moznost naudit sa ,,mamkin jazyk“ a ,,ockov jazyk“. Dbajte na jasne stanovené pravidla pre oba jazyky.
Je to d6lezité hlavne pre malé deti. Mama sa s nim rozpradva v ,mamkinom jazyku“ a otec v ,,ockovom jazyku“. Dieta si tak
dokaZe dat urcitl osobu do suvisu s urcitym jazykom. PoméZe mu to jasne si usporiadat v hlavi¢ke obidva jazyky.
(Pouzivanie jazykov sa mbze usporiadat aj podla situacii: V bezny den sa hovori jednym jazykom, pri veceri alebo pri
robeni domdcich Uloh resp. pri rozpravke na dobrd noc sa hovori inym jazykom. Tento sp6sob sa nazyva
,vytvaranie jazykovych ostrovcéekov™.)

Bez ohladu nato, ¢i vase dieta vyrasta s jednym, dvomi alebo tromi jazykmi, vidy je délezité nasledovné:
Rozpravajte sa so svojim dietatom ¢&asto, budte dobrymi a trpezlivymi posluchaémi a chvalte ho!

Pk Kinderfremile



Vedeli ste, zZe ...
len tie deti, ktoré dobre poéuvaju, sa dokazu naudit dobre hovorit? A vedeli ste aj to, Ze ak kojenca
oslovite vo vyssej tonine, zareaguje rychlejsie?

8 [ 10VOr so mnou
a pocUva ma

Co na to hovoria odbornici?

e Dobry sluch je predpokladom dobrého vyvoja reci. Zdravé dieta md po 6 mesiacoch viac dZavotat, napodobriovat
zvuky a ,rozpravat” sa samo so sebou, v opacnom pripade mu treba znova skontrolovat sluch.

e Aj kojenci s poskodenym sluchom vydavaju v prvych mesiacoch zvuky, ale potom onemeju.

¢ Pri osloveni kojenca vyssim hlasom stlpa jeho pozornost. Tak dokazete z dietata vymamit jeho prvy dsmev uz
velmi skoro.




Co konkrétne mézete
spravit pre svoje dieta!

Sledujte svoje dieta hlavne po 6. mesiaci Zivota. Vnima hluk?

Otaca hlavicku, ked nanho volate?
> Na prebudenie pozornosti dietata sa najlepsie hodia hracie hodiny a hrkélky.
> Hrajte sa s dietatom Casto a vela a vtedy si zaroven vsimnete, ¢i dobre pocuje.

> Imitujte zvuky a dZavotanie svojho dietata. UZ aj mladému kojencovi rozpravajte, ¢o s nim prave robite.
Spievanie a rymovacky zbozniuju deti v kazdom veku.

> Hlavne po zapale ucha kojenca alebo malého dietata chodte bezpodmienecne na kontrolu:
na detsku poradniu vo svojom okrese alebo k svojmu lekarovi.

Pk Kinderfremile



Vedeli ste, ze ...

jazyk sa uc¢ime vSetkymi zmyslami? DélezZité nie je len pocuvanie, ale aj dotyky, videnie, zaZivanie,
branie veci do ruk, ...

.V NAJUT-
L EJSOM
VEKU

Ja sam!

Co na to hovoria odbornici?

e Pocluvanie, videnie, dotykanie, pohyby, ohmatanie, vnimanie pohybu, ochutnavanie prekdZzok a mnoho dalSich veci

pomaha dietatu zazivat svet a pochopit ho. Rozvija tym svoje citové, dusevné a socidlne schopnosti a okrem toho aj
jazyk.

e Vase dieta chape, ¢o znamena ,hladky” a ,drsny”, ked sa mbéze dotknut predmetov. ,Sladké” a ,kyslé” sa nauci pri

ochutndvani jedal. Rohy a zaoblené miesta si uvedomi, ked bude lozit. V hlavicke si tak vytvori dusevné koncepty,
ktoré patria k slovam.




Co konkrétne moZete
spravit pre svoje dieta!

Dieta ¢asto objimajte a nechajte ho, aby dotyky vnimalo ako nieco prijemné.

Nechajte dieta, nech si predmety chyti, podrZi a pusti! Dajte mu nieco na hryzenie! Nechajte ho, nech toho zazZije
¢o najviac!

Ked dieta trocha podrastie, nechajte ho vyskusat €o najviac €innosti: lozit doma, na ihrisku alebo po zdhrade,

behat, hrat sa s pieskom a vodou, volat a spievat, pomahat pri vareni, prestierat st6l, kopat podu na zahrade a sadit
rastliny. Stane sa samostatnejsie. Neskor to ulahci jeho kazdodenny Zivot v skolke.

Pk Kinderfremile



Vedeli ste, ze ...
u dietata existuje suvislost medzi pohybom, hrou, zdravou vyZivou, zdravymi zibkami bez kazov
a rozvojom jazyka?

.V NAJUT-

g \cm VBQ,
aKo Sl myslite
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Co na to hovoria odbormici?

e Deti potrebuju skdsenosti z hry a pohybu. Podporovat jazyk znamena umoznit dietatu mnoho pohybu. Ma mat moznost
skakat, hopsat, chodit, behat, tancovat atd'.. Jazyk a pohyb patria k sebe.

e Tym, ako sa dietatu pocas hry rozvijaju pohyby, hlavne jemna motorika, sa stavaju presnejsimi aj pohyby Ust a jazyka.

e Spravne postavenie zubov je dblezité na to, aby sa dieta naucilo spravne hovorit. Dobre zrozumitelnd vyslovnost patri
k dobrej znalosti jazyka.




~
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Co konkrétne mozete
spravit pre svoje dietal

Nechajte svoje dieta balansovat na nizkom muriku, jest rukami, pit slamkou, fukat do vaty, ...
Chodievajte ¢asto na ihrisko a do prirody.

Vyrabajte si doma veci a nechajte ho zaobchddzat s noznicami. Ak ste pri fiom, nemdze sa mu nic stat.
Nauci sa pri tom presné pohyby a moZe rozvijat svoju fantaziu.

Dbajte na spravne postavenie zubov.
Svoje dieta preto nechajte pouzivat cumlik len do 2 rokov.

Zdrava vyziva a nieco na ,zahryznutie” su dolezité.

Vase dieta by nemalo pit Ziadne sladené napoje. Preto ho na ne vobec nenavykajte!

D:? Kinderfremile



Vedeli ste, zZe ...
kazdodenné spolo¢né rozpravanie a hranie prindsa enormné pokroky v rozvoji jazyka?

Sudes sa |
so mnou Nrat’”’

Co na to hovoria odbornici?

« Cim viac sa budete venovat svojmu dietatu, hovorit a hrat sa s nim, tym viac $truktdr a prepojeni sa mu v mozgu
vybuduje. Tieto Struktury a prepojenia sU rozhodujuce pre rozvoj jazyka dietata a neskorsie ucenie v skole.

e Pravidelné pocuvanie a hovorenie v jednom alebo viacerych jazykoch pomaha dietatu zistovat pravidld danej reci. Dieta
sa tak mbze naucit slovicka, objavovat gramatiku jazykov a ucit sa, ako spravne komunikovat s inymi fudmi. V kazdom
jazyku potrebuje mnoho ,potravy”, a preto by malo vela pocuvat, ale aj samo hovorit.

y
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Co konkrétne mdzete
spravit pre svoje dietal

Pri hovoreni a hrani majte o€i zarovno s dietatom. Hovorte priamo so svojim dietatom — aspori stvrthodinu denne!

Hovorte s nim aj pri beZnych ¢innostiach — napr. ked'si vyzuva topdnky alebo vyzlieka kabat, ked' si obuva papuce,
ked"mu ddvate ¢aj, ked ide do postele ... Samotné pokyny a prikazy nestacia!

Pouzivajte rozmanity a pestry jazyk. Vase dieta si tak bude rozsirovat slovnu zasobu.
(Napriklad tak, Ze budete pouzivat rozne slova toho istého vyznamu: pekny, krasny, fesny, ...)

Rymovacky a pesnicky su vynikajlicim zdrojom na rozvoj slovnej zasoby pre deti kazdého veku. Ak sa neviete

rozpomenut na rymovacky a pesnicky svojho detstva, opytajte sa rodicov alebo starsich ¢lenov rodiny, popripade si
precitajte knihu. Alebo si vymyslite viastné rymovacky a rozpravky.

D:? Kinderfremile



.V NAJUT-
LEJSOM

VEKU Vedeli ste, ze ...
dieta netreba neustdle opravovat a vyzyvat, aby nie¢o zopakovalo?

Nechate ma -
OVOrit!

Co na to hovoria odbornici?

e Opravovanie brzdi radost z rozpravania. U¢innej$ou technikou je ,opravné zopakovanie®.

* Deti neukazuju vzdy vietko, ¢o v nich je. Casto vela rozumeju, ale mélo hovoria. Deti potrebuju &as, rovnako ako semienka
potrebuju ¢as kym vzidu.

e Ak deti vyrastaju s dvomi jazykmi, jeden jazyk mdze byt vyraznejsi viac a druhy menej. To sa mbZe v priebehu Zivota
opakovane menit podla toho, ¢o je prave dolezité v danej faze ich Zivota a s ktorym jazykom sa spdjaju zazitky. U
dvojjazyénych deti sa moze stat napriklad to, Ze nenemecky materinsky jazyk sa u nich dostane do Uzadia, ak deti
navstevuju nemecku $kélku a ndjdu si nemeckych kamaratov.




\
Co konkrétne mdZete
spravit pre svoje dieta!

Ak vase dieta nieco zle vyslovuje, slovo alebo vetu zopakujte spravne ,Uplne nahodou”. Nenutte ho, aby to
spravne zopakovalo.

Bud'te pokojni, ak nezacne okamzite pouzivat nejaké nové slovo.

Bud'te trpezlivi! Rozpravajte sa s dietatom vo svojom jazyku, aj ked vam odpoveda v inom. Ak dieta vyrasta s dvomi
jazykmi, moze sa totiz stat to, Ze jeden z dvoch jazykov nebude dIhsSiu dobu vobec aktivne pouzivat.

Ak sa vase dieta nachadza prave v takej faze, netlacte nanho, ale pripravte mu vela prileZitosti na aktivnhe pouzivanie
oboch jazykov. To je ten spravny pristup.

Pk Kinderfremile



Vedeli ste, zZe ...

¢itanie dietatu nahlas a hlavne hovorenie su velmi déleZitymi formami podpory jazyka a Ze vase
dieta dobre pripravuju na skolu?

Sudes midnes
citat’ rozpravku'?

Co na to hovoria odbornici?

e Vedecké vyskumy ukazuju, Ze ¢itanie dietatu nahlas vplyva pozitivne na vyvoj jazyka uz v prvych rokoch jeho Zivota.

e Pri ¢itani nahlas a rozpravani pribehov si dieta rozsiruje slovnu zdsobu. Vytvara si dobry zaklad pre Citanie a pisanie,
pretoze spisovny jazyk je iny nez hovoreny a pri ¢itani nahlas dieta zaZiva spisovny jazyk a uci sa ho.

e Deti, ktoré pocuvaju rozpravky a potom ich dokazu porozpravat, sa pri tom naucia vela, ¢o sa im neskor zide v Skole:
napriklad schopnost pocuvat, sustredit sa, spomenut si na udalosti, nové slovicka, nové vetné skladby a iné.




Co konkrétne mozete
spravit pre svoje dietal

Citajte svojmu dietatu z obrazkovych a rozpravkovych kniZiek — kazdy def nieco, a to v jazyku alebo jazykoch,
ktorymi doma hovorite so svojimi detmi.

V mnohych knizniciach vo Viedni sa daju poZicat obrazkové a rozpravkové knizky v réznych jazykoch. Opytajte sa v kniznici
svojho bydliska, ¢i v nej maju knihy vo vasom materinskom jazyku.

Deti zboziuju ritudly! Ani vase dieta nie je iné. Z rozpravky na dobrud noc sa méZze stat ritual. Deti rady pocuvaju stale
tu istu rozpravku, az kym vsetkému presne nerozumeju a nevedia ju samy porozpravat. Podporujte svoje dieta,
aby porozpravalo rozpravku: napriklad motivacnymi otdzkami.

Aj ked' vy sami mate slabsiu nemcinu, aj napriek tomu mézete dietatu €itat nahlas z nemeckych obrazkovych kniZiek.

Medzi dalsich dobrych posluchacov a rozpravacov rozpravok patria stari rodicia a blizke osoby.

Pk Kinderfremile



Vedeli ste, ze ...
deti sa najradsej ucia pri hrani a spolocnych aktivitach ako pri televizore alebo pocitaci?

Telka” Nie, d'akuem!
Ovela radsel mam, ked' sa so mnou
el mamka s ockom |

Co na to hovoria odbornici?

e Deti na naucenie jazyka nepotrebuju pocut len zvuky reci, ale takisto chapat vyznam toho, ¢o bolo povedané: To, ¢o
vidia, potrebuju ,uchopit a pochopit”.

¢ Dieta sa nauci hovorit len priamym kontaktom s inymi ludmi: s matkou a otcom, so stirodencami, vo vacsej rodine
a neskor s kamaratmi.

e Jednoznacne vam odporucame pozerat kvalitné detské filmy, spolo¢ne s rodi¢mi. Niekolkohodinové pozeranie televizie
alebo hranie sa na pocitaci je skodlivé. Deti sa pri tom naucia malo.

vy




Tipy ha

Vgedny d@ﬁ

>>> Co konkrétne mozete
spravit pre svoje dieta!

Nechajte dieta zaéastiiovat sa kazdodenného diania. Dajte mu prileZitost
pochopit nové slovicka ndzorne. Pomahanie pri vareni a peceni, hranie sa s vodou,
pieskom, kamerimi alebo plastelinou podporujia rozvoj dietata omnoho lepsie
nezZ televizor.

Ak vase dieta pozera televizor, vyberte mu film vy sami a potom sa s nim rozpravajte
o tom, ¢o v nom bolo. Dieta ho tak lepsie pochopi a obohati si slovnu zasobu.

V knizniciach sa da pozi€at vela dobrych hier. Dietatu tak mozZete finanéne
nenarocne vniest do Zivota zmenu a nové podnety.
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..V PRED-
SKOLSKOM

VEKU ) }
Vedeli ste, zZe ...

deti sa m6zu naucit velmi dobre po nemecky, ak maju od skorého veku kamarata s tymto
jazykom alebo ak navstevuju skupinu na hranie alebo Skolku?

) :

Chcem/byl 3
S INYIMI detmil

Co na to hovoria odbornici?

e Dobra znalost nemciny je pre vase dieta déleZita: pre jeho Zivot v Rakusku, aby sa mu dobre darilo v $kole a aby malo
dobré Sance v zamestnani.

¢ Nato, aby sa vase dieta naucilo dobre po nemecky, potrebuje rézne moznosti na pocuvanie a hovorenie jazyka a takisto
musi mat dobrd motivaciu. Kamarati, ktori hovoria po nemecky, si dobrou motivaciou.

¢ Pravidelné navstevovanie skupiny na hranie alebo $kolky od troch rokov da dietatu dostatok ¢asu na zvladnutie nemciny
do nastupu do skoly a na to, aby sa pripravilo na poziadavky Skoly. Aj ked vasa rodina nehovori po nemecky, vase dieta
sa mobze po nemecky naucit velmi dobre, ak vyuZije tieto moZnosti.




Co konkrétne moZete
spravit pre svoje dietal

Podporujte svoje dieta, ak chce navstevovat kamaratov alebo ich chce pozvat domov. Jazyky, ktoré su dblezité pre ich
bezné fungovanie, sa deti zvykntd naudit vel'mi rychlo.

Dieta prihlaste do detskej skupiny alebo do $kolky uz od veku 2,5 roka alebo 3 rokov. V tomto veku su deti vacSinou
dostatocne zrelé, tesia sa z novych kamaratov, hier a aktivit s inymi detmi.

Navsteva zariadenia pre deti je moZna aj v skorSom veku, ak to potrebujete z pracovnych dévodov alebo ak sa pre to
rozhodnete po pedagogickom zvazeni.

Ak doma hovorite s dietatom inak nez nemecky, mozete ho na nemcinu, jeho novy jazyk, ktory bude pouzivat v skupine
alebo 3kolke, pripravit formou hry. Hovorte s nim o tom, prebudte v iom zvedavost a nauc¢te ho jednoduché slovicka,

ktoré moze potrebovat v novom prostredi.

Hovorte mu, Ze schopnost hovorit viacerymi jazykmi je nieCo uZasné.

Pk Kinderfremile



...V PRED-
SKOLSKOM

VEKU

al mi cas,
Ay SOM Sl 2vykol

¢ Nastupenim do materskej skoly stoji vase dieta pred novou a velkou etapou svojho Zivota. Spravi krok smerom od
rodiny do nového cudzieho sveta. Na to si musi kazdé dieta zvyknut.

e Ako rodicia poskytnite dostatok €asu zvyknut sil Ak chodite do préce, odpordc¢ame vdm, aby sa vasa pracovna doba
zhodovala s hodinami v Skdlke. O pomoc mdZete poprosit aj blizku osobu, napriklad starych rodicov.

e KedZe do $kolky nastupuje vacsinou viacero deti, k aklimatizacii dochadza
v individudlnom ¢ase.

» Kazdé dieta ma v 8kolke svoje vlastné potreby, zvyky, vztahy a pocity. Preto
dizku pritomnosti dietata v $kdlke pocas aklimatizacie treba dohodnut
s prislusnou pedagogickou.




Dolezité kroky pri aklimatizacii:

1

o N

b

O O

V prvé dni sprevadzate dieta vy a zUcastriuje sa Zivota v skupine spolu s vami. V tejto faze je doleZité, aby vase

- dieta prichadzalo do $kolky stale v rovnaku hodinu predpoludnim. Takto sa bude nachadzat vzidy v rovnakej situacii.

To mu doda bezpecnost a poskytne rutinu.

Vase dieta sa postupne nauci spoznavat osoby, priestory, materidly, moznosti pre hru a takisto denny rezim.

Hned, ako to bude mozné, dojde po dohode s pedagogickou ku kratkemu oddeleniu vas a dietata.
S dietatom sa lucte jasne a kratko. Potom opustite skupinu. Ostarite ale v blizkosti skupiny, napr. v Satni.

Ak pedagdg dokaZe odvratit, pozornost dietatd hrou, v nasledujucich dfioch mbZete odchddzat od dietata na
dlhsiu dobu. V tieto dni sa vSak stale zdrZiavajte v blizkosti alebo budte prinajmensom schopni vratit sa do
Skolky rychlo na zavolanie.

Ak vaSe dieta zvlada doterajsie odlicenie dobre, mozZete d‘alsi pobyt dietata predlZit az do poobedia.
Po dohovore s vami sa primerane upravia podla potrieb dietata aj situacie, ako napr. spanok.

Aklimatizacnd doba sa skonci vtedy, ked vase dieta doveruje pedagogicke. Ak vase dieta place, vyjadruje tym,
Ze by radsej malo pri sebe v Skblke vds. Dolezité tu vsak je to, aby sa vase dieta nechalo od pedagogicky rychle
upokojit a utesit.

. Po aklimatizacii sa uskutocni rozhovor s rodi¢mi. Ma sluzit na pokojnt vymenu informacii o aklimatizacii.
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Co hovoria odbornici

¢ Na vybudovanie dovery je na zaliatku aklimatizacie dolezité, aby sa vase dieta mohlo samo rozhodnut, ¢i sa bude so
skupinou zoznamovat samostatne alebo radsej s vami. Na dieta pri tom netlacte, aby sa od vas oddelilo a hralo sa
priamo s detmi. Dieta niekedy potrebuje pritomnost rodica iba na to, aby si vytvorilo ,bezpecny pristav”. Ak citi, ze
je toho nanho privela, mozZe sa don kedykolvek utiahnut.

e Pri kazdom oddeleni sa musite s dietatom lucit jednoznacne a kratko. Takto medzi vami ostane zachovana dovera.
Aby ste nenatahovali bolest z odltcenia, dietatu pomoze, ak mu poviete ,,Ahoj“ iba RAZ. Potom treba aj naozaj ist.

* Dal3im ulah&enim pri aklimatizacii st zndme predmety, ktoré si donesiete so sebou, napr. ply$ové zvieratkd, cumliky
a hracky.

e Ak by vase dieta malo mimoriadne tazkosti oddelit sa od jedného rodic¢a, nemusi byt na skodu, ak do $kdlky bude
dieta pocas aklimatizacie sprevadzat druhy rodic. Je celkom mozné, Ze dieta si zvykne na nové prostredie [ahSie v
sprievode otca neZz matky (alebo naopak).

e Deti okamZite vycitia neistotu rodicov. Ta sa potom prenesie na ne. Preto sa s nami porozpravajte o vSetkych svojich
otazkach, resp. neistotach. Rdno ndm oznamte mimoriadne okolnosti, ako napr. tazka noc alebo choroba, ktoru
dieta prekonalo cez vikend.



..V PRED-
SKOLSKOM

VEKU

Mol rodicia ma poznaju
najllepsie ...

Vy ako rodicia ste pre skolku velmi déleZitym partnerom, pretoze vy svoje dieta poznate najlepsie. Viete, o rado
jeddva, ako ho upokojit a ako sa rado hra.

Skélka by chcela s vami tizko spolupracovat. Podoby spoluprace mézu byt rézne: rozhovory pri vyberani alebo odovzdavani,
rozhovory s rodi¢mi v dohodnutych terminoch, vecery s rodi¢mi, posedenia s rodi¢mi v kaviarni atd’.

Vase informacie pom6zu pedagégom pristupit cielene k potrebam vasho dietata. Je len na vds, co nam chcete oznamit
a o com s nami chcete hovorit. S vasimi informaciami narabame doéverne.

S pedagdgmi sa mbzete vidy porozpravat aj o svojich obavach a problémoch suvisiacich s navstevou skdlky alebo
o situacii v rodine.

V 8kdlke spoznate aj dalsich rodicov. MbZete sa sami zaiéastnit mnohych aktivit, radit sa s pedagégmi a vymieniat si
s nimi informacie.

Ak to bude potrebné, skolka sa bude snazit vybavit timocnika alebo timocnicku. Velmi nam zélezi na uspesnej komunikacii

aj cez jazykové bariéry. )

Rodicia a pedagdgovia maju spolocny zdujem o blaho dietata. Vytvéaraju vychovné partnerstvo. Zna|eCKy
Zaklad spoluprace je odetreny v dohode o opatere. Je to zmluva, ktord uzatvarate s Wiener Kinder- DOSUdOK
freunden. Viac informacii vdm poskytne veduca vasej skolky. <H<

ok Kinderfremile
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Nechajte ma

Nrat’ sa,
nechate ma ucit sa . .

Deti sU nad$eni objavitelia. Svoju zvedavost rozvijaju roznymi spdsobmi. Zuria, cvicia, poskakujd, hraju sa, spievaju,
bubnuju, maluju, strihaju, prezliekaju sa za niekoho iného, tvoria, rozpravaju pribehy, skiimaju, hadaju sa, citia.
To vSetko robia, aby prebadali svet.

Vsetky tieto aktivity st prejavom ucenia. A prdve malé vzdeldvacie situdcie modeluju rozmanité oblasti
detstva: pohyb, telo, zdravie, jazyk/komunikaciu, socidlnu a emocionalnu inteligenciu, hudbu, matematiku,

prostredie a média.

Pedagogicka koncepcia skélky je nastavend tymto smerom, a tak podporuje dieta v jeho celkovom rozvoji.



Co na to hovoria odbornici?

Vzdelavanie zahfia celého ¢loveka a v tom najlepsSom zmysle znamend formovanie zakladnych kompetencii. Kazdé
dieta sa ich od zaciatku uci postupne, aby sa podielalo na spoloc¢enskom Zivote.

Ulohou 8kélky je sprevadzat dieta pri jeho vyvoji, aby sa z neho stala zodpovednd a spolo¢ensky kompetentna osobnost.

Podporuje jeho zaujem o svet a zvedavost. Priestory skolky su pri tom zariadené tak, aby deti mohli pouzivat material
na hranie samostatne.

Pedagdgovia sleduju aj to, o ¢o sa vase dieta mimoriadne zaujima a pokusaju sa mu ponuknut suvisiace aktivity. Vase
dieta zaroven dostane moznost hrat sa s inymi detmi a ucit sa od nich.

Navsteva $kélky ma aj pozitivny vplyv na vyvoj dietata, napr.

>
>

>
>
>

V4

stane sa samostatnejsie.

ziska viaceré podnety na rozvoj jazyka (podporovanie dvojjazyénosti).

nauci sa pravidla struktirovaného denného rézimu.

kontaktom s rovesnikmi si dieta trénuje socidlne spravanie cielene i nevedome.

deti, ktoré chodili niekolko rokov do $kdlky, maju potom menej problémov aj pri nastupe do skoly, pretoZze rozmanita
vychovnd préca je vidy aj ,pripravou na Skolu®.

nastupom dietata do skolky sa rodicom vytvoria moznosti sebarealizacie, napriklad (navrat do zamestnania).

y

D:? Kinderfremile



CO by sme vam este
cheeli klast na srdce ...

Jazyky, do ktorych neinvestujete, stratite. O jazyk sa treba starat a pouzivat ho, ina¢ ho zabudnete.
Ked vase dieta zacne chodit do skolky a neskor do skoly, z nemciny sa preftho stane dblezity jazyk. Preto potrebuje vasu
motivaciu a podporu. Nezabudajte vSak ani na starostlivost o jazyk, s ktorym vase dieta vyrastlo, na jeho materinsky jazyk

alebo jazyk, ktorym hovorite doma.

Dobrou moznostou na rozvijanie jeho prvého jazyka je vyucovanie jeho materinského jazyka v $kolke. Opytajte sa na
moznosti a prihlaste nan svoje dieta.

Sami Citajte noviny alebo Casopisy a rozpravajte sa s dietatom o novych témach! U dietata tak budete dalej rozvijat jeho jazyky.
Motivujte svoje dieta k tomu, aby vela ¢italo po nemecky aj v inych jazykoch.

O rodné jazyky migrantov vo Viedni — ¢i uZ je to turectina, bosniac¢ina/chorvatéina/srbcina, $paniel¢ina, taliancina,
rustina a iné — je v ekonomike Coraz vacsi zaujem. Ak bude vase dieta okrem nemciny a angli¢tiny dobre ovladat este dalsi

jazyk, zvysi to jeho pracovné sance.

Jazyk je poklad, a to plati pre kazdy jazyk. Cim viac ho rozvijate a starate sa ofi, tym vacsiu bude mat hodnotu. Dobré
ovladanie jazykov je dnes rozhodujuce pre postavenie ¢loveka v pracovnej oblasti a v spolo¢enskom Zivote.



InstitUcie a ponuky poradenstva a pomoci pre rodicov Vo
Wiener Kinderfreunden a vo vasom okolf

> Rodicovské seminare >>> T:01/401 25-54, familienakademie@wien.kinderfreunde.at

V ramci nasho vzdeldvania rodicov, ktoré ponukame v spolupraci so Spolkovym ministerstvom rodiny a mladeze, posilfiujeme
sebaddbveru rodicov. PombZeme vam rozpoznat hodnoty, ktoré su dblezité pre vasu rodinu, rozsirit si schopnosti vyjednavania,
stanovit si hranice a pocuvat!

> Medzikulturne kaviarne pre rodicov a deti >>> T: 01/401 25-54, familienakademie @wien.kinderfreunde.at
Tieto kaviarne na adresach Neulerchenfelderstrasse v 16. okrese, v Bohmannhofe v 22. okrese a v susedskom centre ,friends”
v 2. okrese ponukaju kvalifikovanych odbornikov a platformu na vymenu informacii a skisenosti v uvolnenej atmosfére.

> Vychovné poradenstvo >>> T:01/401 25-33, beratung@wien.kinderfreunde.at

Nas mobilny vychovno-poradensky tim mozu vyuzit rodicia, ktorych deti navstevuju matersku skoélku a druzinu, nasi pracovnici
im pom&Zu pri rieSeni problémovych situacii. Poradensky tim pomdha pri rodinnych krizach, problémoch s vychovou, ked
dieta potrebuje mimoriadnu pomoc, alebo ak existuje podozrenie na nasilie v rodine. Tato ponuka je pre ,nase” rodiny
bezplatna.

> Rodinné poradenstvo >>> T:01/401 25-33, beratung@wien.kinderfreunde.at

Nase timy pre rodinné poradenstvo (pravnici, psycholégovia, socidlni pracovnici atd’) ponukaju rady a pomoc v problematickych
situaciach na Styroch miestach vo Viedni. Na rozdiel od vychovného poradenstva (pre rodiny, ktorych deti navstevuju nase
Skolky) mozu tuto ponuku vyuzivat vsetky viedenské rodiny.
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— kazdy jazyk. Cim je rozvinutejsi a vycibrenejsi, tym je jeho hodnota vyssia.
Dobré ovlddanie jazykov je dnes rozhodujuce pre postavenie ¢loveka
v pracovnom Zivote a spolo¢nosti.

D?bil’(iud erfroanidle

WIEN
Nds vyskoleny tim vam rad
poradi a poméZze.




